SEMINAR PRO KNIHOVNIKY OKRESU ZLIiN 2024
KKFB ZLIN 13. LISTOPADU 2024

TRENINK PAMETI PRO SENIORY
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OBECNi KNIHOVNA LHOTA

Knihovnice: Katefina Stodulkova, DiS.
Lektorka: Mgr. Terezie Stokrova




OBECNIi KNIHOVNA LHOTA

o Akce
- pro déti
- pro déti a rodiCe/prarodice ‘
- spoluprace se spolky (SDH),/,




Salonek u knihovny 1
adH

© Prvni kurzy jaro 2023<

-kazdé Utery 17:00 - 18:30 4;

-10 lekci NG zahradky

© Druhé kurzy podzim- jaro 2023/2021

-co druhé utery 17:00 - 18:00 + setkavani
-12 lekci seznameni
tvorivost a zapojeni

Treti kurzy podzim- jaro 2024/2025 novi étenari ©
-co druhé utery 17:00 — 18:00 aktivita senioru
-14 lekci ’ , (vlastni napady senioru)

Skupiny seniord do 20 &len( s SEBOU BRYLE
a dobrou naladu

Mate otazky? Sem s nimi ©




PRUBEH KURZU

e )

60 min lekce
pod vedenim lektorky:

-Redeni rébusu a cviéeni dle
zadani (z literatury)

- deskové hry

-Vlastni tvorba pFibéhu
motivovanych zivotem v obci

Po lekci
Posezeni s prateli




Obecni knihovna Lhota

s podporou obce Lhota udéluje

UKONCENI KURZU

UCASTNICKY LIST

pl’O

Milana Kilika

<\/ za ticast na
Tréninku paméti pro seniory
24, Hjna 2023 - 26. biezna 2024




POSTREHY UCASTNIKU

Na Lhoté uZ rozhlas hlasi,

Ze se opét chystd akce, VVyZadujem pravidelné

i domdacidlohy.

kde si muzi, babky,
budou cvicit mozky. Nékdy je to jednoduché, nekdy tézsitrosku,
Bude zase ucit Terka vsak uz jedem druhé kolo,

namdhej seliny mozku.

nase skvela ucitelka.
Ted'uZ vam jen dékujeme,

Chodime tam radi,

ac uz nejsme mladi, kamaradizlati,

doplriujem, spojujem,cvicime si postreh, a? vdm bude tolik conam,
snad vam to nékdo vrati!

pracujeme po skupinkach
po ctyrech i po trech.

Utery. Uplné béZny, nudny den. Tak to bézi tyden, mésic, rok za rokem. A pak se dozvis, Ze muzes prijit procvicovat
pamét. Trosku vahdm, co to je, kdeto je, kdy to je, a s kym? Zkousim to, zjistuji, co mi jeste jde a co mifi. Dostdvdm se

do spolecnostisuper lidi, sobé rovnych, kde sinikdo na nic nehraje, nic neresi a neblafuje.

Prvnisetkanibylo trochu rozpacité, ale brzy jsme zjistili, Ze neni divod k obavdm. Dochdzime k vysledku, Ze nase pamét
je nekonecnd. Mezery poslednich let bereme s humorem. Presto plnéniukold, hlavné téch domdcich ndm dévd zabrat.

Na pomoc prichazi vnoucata iinternet.
Z uternich podvecert se stala takova beseda. Nase babicky chodily ,drhnut peri® a my chodime do klubovny vedle

obchodu. Poznalijsme nové tvare, a z lidi, kteri se jen pozdravili, se stali kamaradi, prima parta.




KNIHOVNA VE SPOLUPRACI S OBCI LHOTA

Tésime se € dalsikolo Tréninkg pamag; Opé
: . Opé

tvitery 1,

x X 2a 1 i
*ina Stodlkoy s 4 dniod 17 hogip,

Lektorka:

Mgr. Terezie Stokrova — klinické
psycholozka pro déti, dorost i
dospélé, dobrovolnik

Knihovnice:

Katefina Stodulkova, DiS.-
technicka podpora, pfiprava
prostor a obcCerstveni

Obec podporila vybaveni knihovny:
-flipchart tabule

- mnozeni materiald na lekce

- kancelarské potreby

-propagace v rozhlase, na webu
obce




. ‘ DEKUJI ZA POZORNOST

‘ Katerina Stodulkova, DiS.
o




